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>> Nordic Walking _ Tips for hikers

Nordic Walking _ Empfehlungen fiir Wanderer

Tips for hikers
You are about to visit areas that
are extremely valuable due to
their ecological and cultural value.
To ensure that you and future
generations enjoy them to their
fullest, please keep the following
tips in mind:
Empfehlungen fiir Wanderer
Sie werden verschiedene Orte
besuchen, die aufgrund ihres
okologischen und kulturellen
Wertes von groBer Bedeutung
sind. Damit Sie und nachfolgende
Generationen daraus einen
maglichst groBen Nutzen ziehen
koénnen, beachten Sie bitte
folgende Empfehlungen

[*

For your own safety, please take precaution on
stretches of road shared with motor vehicles.

Zu Ihrer Sicherheit: denken Sie daran, dass Sie ein Teil
der Strecke mit Krafftfahrzeug teil.

_ Follow the signs that mark the recommended routes

and do not leave these paths.

Folgen Sie den Schildern, mit denen die
vorgeschlagenen Routen gekennzeichnet sind und
Verlassen sie nicht die vorgeschriebenen Pfade.

_ Outdoor camping in the wild is not allowed.

Das freie Zelten ist nicht Erlaubt.

Dogs may not chase livestock. Please keep them on a
leash at all time.

Hunde kénnen Vieh verfolgen. Fuhren Sie die Hunde
inmmer an der leine mit.

_ Fires may not be lit. A cigarette butt left burning

could cause a forest fire.
Feuer machen verboten. Eine nicht richtig
ausgemachte Zigarette kann einen Brand hervorrufen.

_ Do not throw waste on the ground; throw it away

in the rubbish bins provided.
Hinterlassen sie Keinen Miill. Werfen Sie den Abfall
in die Mullcontainer.
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_ Plan your activity before leaving and
check the weather forecasts.
Planen Sie ihre Aktivitaten gut
und informieren Sie sich Uber die
Wettervorhersage.

_ Use proper footwear.
Benutzen Sie Angemessenes
Schuhwerk.

_ Respect the flora and fauna on the
paths.
Respektieren Sie die Pflanzen- und
Tierwelt auf den Wegen.

_ Emergency phone number: 112
Notruf: 112

_ Fire fighters of mallorca: 085
Rettungsnotruf der Feuerwehr
Mallorcas 085.

_ Town Hall / Rathaus: 971 89 71 00

_ Touristic Information / Turistische
Information: 971 89 71 13

_ Local Police / Lokalpolizei:
971 54 50 66
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Punta de Manresa

>> Nordic Walking _ Barcarés Route
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> Path: Sport
> Distance: 5.76 km
> Difficulty: Low
> Type of soil: Asphalt and land
> Pending half: 2 %
> Pending maximum: 6 %
> Maximum altitude: 23 m
> Type of route: Circular
> Start: Placa Mestres d'Aixa

An easy route that runs primarily along
the northern coast of the town of Alcu-
dia. The route begins in Es Barcares and it
skirts the gentle, exceedingly lovely coast
along the Punta de Manresa.

SITES OF INTEREST: Historic centre of Al-
cudia and archaeological site of Pol-lentia,
both declared a Historical-Artist Complex;
Sant Joan and Sant Pere beaches; the
S’'Albufereta nature preserve.

>> Nordic Walking _ Strecke Barcares

Barcares

> Strecke: Sportlich

> Entfernung: 5,76 km

> Schwierigkeitsgrad: Niedrig

> Art des Bodens: Asphalt und Erde
> Durchschnittliches Gefalle: 2 %

> Maximale Steigung: 6 %

> Hochster Punkt: 23 m

> Art der Strecke: Rundweg

> Start: Plaga Mestres d’Aixa

Strecke mit niedrigem Schwierigkeitsgrad, die
hauptséchlich entlang der Nordkuste in der
Gemeinde verlduft. Die Strecke beginnt in
Barcarés und fihrt Gber die “Punta de Manresa”
entlang der schonen, sanft geschwungenen Kuste.

SEHENSWURDIGKEITEN: historische Altstadt
von Alcudia und archéologische Fundstétte von
Pol-lentia, die zum Kunsthistorischen Denkmal
erklart wurden. Strand von Sant Joan, Strand von
Sant Pere und das Naturschutzgebiet S'Albufereta.

i Barcarés Route
i Strecke Barcarés
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»» Mordic Walking _ La Victdria Route
Nordic Walking _ Strecke La Victoria
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La Victoria Route
A Strecke La Victoria

> Path: Sport
> Distance: 5.84 km
> Difficulty: half
> Type of soil: Asphalt and land
>Pending half: 10 % ALT. (m)
>Pending maximum: 46 % ©
> Maximum altitude: 89 m
> Type of route: Circular
> Start: Tacaritx (mouth of the 50

Torrent de ses Fontanelles). 25

Cap des Pinar Road 0 05 1 15 2 25 3 35

A sporty route that runs along the inside of La Victoria, much of it inclu-
ded in the Natura 2000 Network. An excellent example of a Mediterra-
nean forest with wonderful scenic views.

SITES OF INTEREST: Historic centre of Alcdia and archaeological site of
Pol-léntia, both declared a Historical-Artist Complex; Santa Ana oratory;
the Nuestra Sefiora de la Victoria sanctuary.

>> Nordic Walking _ Strecke La Victoria

> Strecke: Sportlich

> Entfernung: 5,84 Km

> Schwierigkeitsgrad: Mittel

> Art des Bodens: Asphalt und Erde

> Durchschnittliches Gefalle: 10 %

> Maximale Steigung: 46 %

> Hochster Punkt: 89 m

> Art der Strecke: Rundweg

> Start: Tacaritx (Mundung des Sturzbachs Ses
Fontanelles). Cap des Pinar Landstrasse.

La Victoria

4.5 5 55 58 km

Strecke mit sportlichem Profil, die durch das Innere der Naturlandschaft
La Victoria fuhrt, von der ein groBer Teil dem Wegenetz “Red Natura
2000" angehort. Hervorragendes Beispiel fir mediterranen Waldbestand
mit fantastischen Panoramaaussichten.

SEHENSWURDIGKEITEN: historische Altstadt von Alctdia und archéo-
logische Fundstatte von Pol-léntia, die zum Kunsthistorischen Denkmal
erklart wurden, Oratorium Santa Ana und das Sanktuarium Nuestra
Sefiora de la Victoria.

N

i La Victoria Route
i Strecke La Victoria
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Coll Baix Route
Strecke Coll Baix
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>> Nordic Walking _ Coll Baix Route

> Path: Sport.

> Distance: 13.7 km

> Difficulty: hard

> Type of soil: Asphalt and land
>Pending half: 7 %

> Pending maximum: 25 %

> Maximum altitude: 115 m

> Type of route: Linear route

> Start: Alcudia C/. Eclipsi

A challenging route because of the distance
it covers. It mainly runs through wooded
areas included in the Natura 2000 Network,
and along inland paths flanked by walls
made using the local dry wall technique.

It also offers the chance of visiting sites

boasting breathtaking scenic views.

SITES OF INTEREST: Historic centre
of Alctdia and archaeological site of
Pol-léntia, both declared a Historical-

Artist Complex; Yannick and Ben Jakober
Foundation, which houses a collection of
children’s portraits from the 16th to 19th
centuries; walls made using the local dry
wall technique; the S'Albufereta nature

preserve; and Coll Baix beach.

>> Nordic Walking _ Strecke Coll Baix

> Strecke: Sportlich

> Entfernung: 13,7 Km

> Schwierigkeitsgrad: Hoch

> Art des Bodens: Asphalt und Erde
> Durchschnittliches Gefalle: 7 %

> Maximale Steigung: 25 %

> Hochster Punkt: 115 m

> Art der Strecke: Gerade Strecke

> Start: Alcudia C/. Eclipsi

Strecke mit sportlichem Profil aufgrund ihrer
Lénge. Sie fuhrt hauptsachlich durch bewaldete
Gebiete, die dem Wegenetz “Red Natura
2000” angehdren, sowie Uber Wege im
Landesinneren, die von Trockensteinwanden
flankiert werden

Sie bietet auch die Mdglichkeit, Aussichtspunkte
mit fantastischem Panoramablick zu besuchen.

SEHENSWURDIGKEITEN: historische Altstadt
von Alcudia und archdologische Fundstatte
von Pol-léntia, die zum Kunsthistorischen
Denkmal erklart wurden, die Stiftung
“Fundacién Yannick y Ben Jakober”, die eine
Sammlung von Kinderportraits aus dem 16.
bis 19. Jh. beherbergt, Trockensteinwande,
Naturschutzgebiet S’Albufera und der Strand
Coll Baix.
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‘ 4| 1 i Coll Baix Route
i Strecke Coll Baix
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